Sports - Salle Saint Michel 09/2018-2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Heures

8h00

8h30
s
................... 9h30
10h00 GYM
................. 10n30, ILCG VOLONTAIRE
11h00 PILATES
................. 11h30,
12h00
................. 12h30,
13h00
................. 13h30,
14h00
................. 14h30,
15h00
................. 15h30,
16h00
................. 16h30,
17h00
................. 17h30,
18h00
................. 18h30,
19h00 PILATES
................. 1on30]  PILATES CHORALES
20h00
................. 20h30,
21h00
................. 21h30,
22h00
................. 22h30,
23h00




