NOV./DECEMBRE 2022 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Cosec 13h00-22h00 Hand 13h00-18h00 Hand
Gymnase
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 baby hand

20h30 Pilates Attitude
Décembre 2022 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
Cosec 13h00-22h00 Hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 8h00-13h00 Ping Pong

18100-22h00 10h00-12h00 baby hand

Salle St Michel -1er étage 9h-12h01LCG  16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates Conservatoire/ 001700 G |13100-19h00

20h30 Pilates Attitude répétition concert : onservatoire Conservatoire/Concert
Décembre 2022 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Cosec 13h00-22h00 Hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 baby hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
DECEMBRE 2022 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 8h30-13h00 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

10h00-12h00 baby hand




DEC 2022/ JANV. 2023 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 baby hand

20h30 Pilates Attitude
JANVIER 2023 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec 13h00-22h00 hand 13h00-18h00 Hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
13h00-16h30 Hand 16h30  |8h00-20h00 Judo

Cosec installation Judo
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
JANVIER 2023 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec 13h00-22h00 Hand 9h30-12h00 Basket

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29

Cosec 13h00-18h00 Hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 8h00-13h00 Ping Pong

9h-12h0 ILCG 16h30- 8h30-13h00 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 16h30-
20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

8h30-13h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

JANVIER/FEVRIER Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
14h00-16h00 Basket 16h00-
Cosec 22h00 Hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec 19h00-22h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
FEV. 2023 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
FEVRIER 2023 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
| FEVRIER/MARS Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05




Cosec

13h00-22h00 hand

Gymnase

13h30-19h00 Ping Pong

8h00-13h00 Ping Pong

Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 16h30-
20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

8h30-13h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

MARS 2023 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
15h00-17h00 Basket 17h00-
Cosec 23h00 13h00-18h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
MARS 2023 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec 13h00-18h00 hand 13h00-18h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
MARS 2023 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
14h00-17h30 Basket 17h30-
Cosec 23h00 Hand 13h00-18h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Mars/avril Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02
14h00-16h00 Basket 16h00-
Cosec 22h00 hand 13h00-18h00 hand

Gymnase

9h00-11h00 FAS

13h30-19h00 Ping Pong

8h00-13h00 Ping Pong




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 16h30-
20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

8h30-13h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Avril Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09
14h00-16h00 Basket 16h00-
e 22h00 hand 13h00-18h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Avril Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
Cosec 13h00-22h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Avril Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Cosec 13h00-22h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Avril Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude




mai-23 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Cosec 13h00-22h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Mai 2023 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec 13h00-22h00 hand
Salle St Michel -1er étage  [9h-12h0ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
20h30 Pilates Attitude
Mai 2023 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
7h00 (installation) a
Cosec 20h00 Inter Agros Nancy
7h00 (installation) a
Gymnase 9h00-11h00 FAS 20h00 Inter Agros Nancy
Salle St Michel -1er étage  [9h-12h0ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
20h30 Pilates Attitude
MAI 2023 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec 13h00-22h00 hand
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 8h30-13h00 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




MAI 2023 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS 8h00-12h30 handfauteuil
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Mai/Juin 2023 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
JUIN 2023 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
Cosec 14h00-16h00 Basket??
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Juin 2023 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Cosec 7h00-18h00 Handisport
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Juin 2023 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 8h30-13h00 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




Juin/JuiIIet 2023 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 01 Dimanche 02
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Juillet 2023 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
JUILLET 2023 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23

Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
Juillet 2023 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage




Juillet/Adut 2023

Lundi 31

Mardi 01

Mercredi 02

Jeudi 03

Vendredi 04

Samedi 05

Dimanche 06

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

AOUT 2023

Lundi 07

Mardi 08

Mercredi 09

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Lundi 14

Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

AOUT 2023

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Ao(t/Sept.2023

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 31

Vendredi 01

Samedi 02

Dimanche 03

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

SEPTEMBRE 2023

Lundi 04

Mardi 05

Mercredi 06

Jeudi 07

Vendredi 08

Samedi 09

Dimanche 10




Cosec

Gymnase

9h00-11h00 FAS

Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 16h30-
20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

8h30-13h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude

SEPTEMBRE 2023 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Septembre 2023 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Sept/Octobre 2023 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Octobre 2023 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand




OCTOBRE 2023 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
OCTOBRE 2023 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
OCTOBRE 2023 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
Octobre/Nov.2023 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
NOVEMBRE 2023 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12

Cosec

Gymnase

9h00-11h00 FAS




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 16h30-
20h30 Pilates Attitude

18h00-20h30 pilates

8h30-13h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

NOVEMBRE 2023 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
NOVEMBRE 2023 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
NOV/DECEMBRE Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
DECEMBRE Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h30 Pilates Attitude




DECEMBRE 2023 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
DECEMBRE 2023 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
Cosec
Gymnase 9h00-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 16h30- 18h00-20h30 pilates 8h30-13h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h30 Pilates Attitude
DECEMBRE 2023 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
Cosec
Gymnase

Salle St Michel -1er étage




