mars. 2024 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
13h00-15h00 Basket 15h00-
CosEE 23h00 Hand 13h00-18h00 Hand
9h00-12h00 FAS 13h30-
Gymnase 16h00 USEP 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
8h30-12h00 Pilates 13h00-
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 16h00 USEP + vestiaires et 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1ler étage 20h00 Pilates Attitude salle de réunion
_ 14h00-22h00 Team Pétanque |8h00-22h00 Team Pétanque
mars-24 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
13h00-15h00 Basket 15h00-
Cosec 17h30 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
AVRIL 2024 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Cosec 13h00-20h00 Hand 14h00-16h30 hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
AVRIL 2024 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec 13h00-23h00 Hand 9h30-18h00 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 17h00- 8h30-12h00 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h00 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




AVRIL 2024 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Cosec 13h00-18h30 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
AVRIL 2024 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec 13h30-16h30 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
AVRIL/MAI 2024 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
Cosec 13h00-17h00 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS 13h30-19h00 Ping Pong 8h00-13h00 Ping Pong
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
MAI 2024 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec 13h00-17h00 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
MAI 2024 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19

Cosec

13h00-22h00 Hand




Gymnase

9h00-12h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00-

Salle St Michel -1er étage

20h00 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

8h30-12h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

MAI 2024 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
9h30-12h30 Hand

Cosec 13h00-23h00 hand 13h00-17h30 Hand
Gymnase 9h00-12h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
MAI/JUIN 2024 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02
Cosec 8h30-13h00 Basket
Gymnase 9h00-12h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
JUIN 2024 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09

7h00-18h00

Cosec Handisports/Boccia
Gymnase 9h00-12h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude
JUIN 2024 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16

Cosec




Gymnase

9h00-11h00 FAS

Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h00 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

8h30-12h00 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h00 Pilates Attitude

JUIN 2024 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Cosec
Gymnase 9h00-12h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h00 Pilates Attitude 9h00-12h00 FAS
JUIN 2024 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Cosec
Gymnase 13h30-16h00 USEP 9h00-12h00 FAS

13h30-16h00 USEP + vestiai
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 8h30-12h00 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand




