JUIN/JUILLET 2025 Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Cosec
Gymnase 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUILLET 2025 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG
JUILLET 2025 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG
JUILLET 2025 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage 9h0-12h00 ILCG
JUILLET/AOUT 2025 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG




AOUT 2025

Lundi 04

Mardi 05

Mercredi 06

Jeudi 07

Vendredi 08

Samedi 09

Dimanche 10

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

AOUT 2025

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15

Samedi 16

Dimanche 17

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

AOUT 2025

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

AOUT 2025

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 31

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

SEPTEMBRE 2025

Lundi 01

Mardi 02

Mercredi 03

Jeudi 04

Vendredi 05

Samedi 06

Dimanche 07

Cosec

13h00-23h00 Hand

9h30-18h00 Hand

Gymnase

9h30-11h00 FAS

Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG

10h00-12h00 Baby Hand




SEPTEMBRE 2025 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec 13h00-23h00 Hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS
Salle St Michel -1er étage 9h-12h0 ILCG 11h45-13h00 MDS 10h00-12h00 Baby Hand
SEPTEMBRE 2025 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
17h00-20h00 pilat
9h-12h0 ILCG 17h00- L5 13100 Mp[')z e 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
SEPTEMBRE 2025 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- ﬁz]zgoéaggo,\;;ztes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
SEPT/OCTOBRE 2025 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- liz]zgoéﬁggo,\;’gztes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
OCTOBRE 2025 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec 13h00-17h00 Basket
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

11h45-13h00 MDS

10h00-12h00 Baby Hand




OCTOBRE 2025 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
17h00-20h00 pilat
9h-12h0 ILCG 17h00- L5 13100 Mp[')z e 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
OCTOBRE 2025 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
8h30-17h00 Familles 8h30-17h00 Familles 8h30-17h00 Familles 8h30-17h00 Familles 8h30-19h00 Familles
Cosec rurales/stage de cirque rurales/stage de cirque rurales/stage de cirque rurales/stage de cirque rurales/stage cirque
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
OCT/NOV 2025 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02
Cosec 9h00-17h00 stage Hand 9h00-17h00 stage Hand 9h00-13h00 stage Hand 9h00-17h00 stage Hand  |9h00-17h00 stage Hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS
17h00-20h00 pilat
9h-12h0 ILCG 17h00- L5 13000 N‘:'DE e 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
NOVEMBRE 2025 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09
Cosec 13h00-17h00 Basket
Gymnase 9h00-12h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
NOVEMBRE 2025 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16

Cosec

13h00-17h00 Basket

Gymnase

9h30-11h00 FAS

13h30-19h00 PPC

8h00-13h00 PPC




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates
11h45-13h00 MDS

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

NOVEMBRE 2025 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- ;éﬁgg" 14|3h00 MDS 1700014, 50-12n30 pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude pilates
NOVEMBRE 2025 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Cosec 13h00-17h00 Basket
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC

9h-12h0 ILCG 17h00- lﬁzgoiéﬁggol\; 'Dlztes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
DECEMBRE 2025 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Cosec 13h00-17h00 Basket

17h00-21h00 Feu d'artifice St
Gymnase 9h30-11h00 FAS Nicolas
17h00-20h il

9h-12h0 ILCG 17h00- i 4201 3?1 OgO“;"thes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
DECEMBRE 2025 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec 13h00-17h00 Basket
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC

17h00-20h00 pilat

9h-12h0ILCG 17h00- L5 13n00 yv|p||32 es 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
DECEMBRE 2025 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21




Cosec

Gymnase

9h30-11h00 FAS

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

9h-12h0 ILCG 17h00-

17h00-20h00 pilates
11h45-13h00 MDS

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

DECEMBRE 2025 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec
Gymnase 7h00-22h00 SMAC/Corrida
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude 7h00-22h00 SMAC/Corrida
DEC 2025/JANV. 2026 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
JANVIER 2026 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JANVIER 2026 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00-

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand




JANVIER 2026 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JANVIER/FEV 2026 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER 2026 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER 2026 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER 2026 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22

Cosec

Gymnase

9h00-12h00 FAS




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

FEVRIER/MARS 2026 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand




MARS 2026 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS/AVRIL 2026 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL 2026 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL 2026 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL 2026 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Cosec

Gymnase

9h30-11h00 FAS




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

AVRIL/MAI 2026 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand




MAI 2026 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
_ ; 9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
_ ; 9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
. 9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
. 9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
_ 9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude




JUIN/JUILLET 2026 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUILLET 2026 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUILLET 2026 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUILLET 2026 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUILLET/AOUT 2026 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02
Cosec
Gymnase




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

AOUT 2026 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AOUT 2026 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AOUT 2026 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Cosec
Gymnase
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AOUT 2026 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
AOUT/SEPT. 2026 Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06

Cosec




Gymnase

9h30-11h00 FAS

Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

SEPTEMBRE 2026 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
SEPTEMBRE 2026 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
SEPTEMBRE 2026 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
SEPT/OCTOBRE 2026 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude




Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

10h00-12h00 Baby Hand

OCTOBRE 2026 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
OCTOBRE 2026 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
OCTOBRE 2026 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
OCTOBRE/NQV. 2026 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
NOVEMBRE 2026 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 9h00-12h30 Pilates




NOVEMBRE 2026 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
Salle St Michel -1er étage
NOVEMBRE 2026 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
NOVEMBRE 026 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
NOVEMBRE/DEC. 2026 Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
DECEMBRE 2026 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 9h00-12h30 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




DECEMBRE 2026 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
DECEMBRE 2026 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
DEC 2026/Janv. 2027 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
Janvier 2027 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
Janvier 2027 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
Cosec
Gymnase

Salle St Michel -1er étage




Janvier 2027

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Janvier 2027

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 31

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Février 2027

Lundi 01

Mardi 02

Mercredi 03

Jeudi 04

Vendredi 05

Samedi 06

Dimanche 07

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Février 2027

Lundi 08

Mardi 09

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12

Samedi 13

Dimanche 14

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Février 2027

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Février 2027

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Samedi 27

Dimanche 28

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mars 2027

Lundi 01

Mardi 02

Mercredi 03

Jeudi 04

Vendredi 05

Samedi 06

Dimanche 07

Cosec




Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mars 2027

Lundi 08

Mardi 09

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12

Samedi 13

Dimanche 14

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mars 2027

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mars 2027

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Samedi 27

Dimanche 28

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mars/Avril 2027

Lundi 29

Mardi 30

Mercredi 31

Jeudi 01

Vendredi 02

Samedi 03

Dimanche 04

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Avril 2027

Lundi 05

Mardi 06

Mercredi 07

Jeudi 08

Vendredi 09

Samedi 10

Dimanche 11

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Avril 2027

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage




Avril 2027

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Samedi 24

Dimanche 25

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Avril/Mai 2027

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

Samedi 01

Dimanche 02

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai 2027

Lundi 03

Mardi 04

Mercredi 05

Jeudi 06

Vendredi 07

Samedi 08

Dimanche 09

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai 2027

Lundi 03

Mardi 04

Mercredi 05

Jeudi 06

Vendredi 07

Samedi 08

Dimanche 09

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai 2027

Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Vendredi 14

Samedi 15

Dimanche 16

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai 2027

Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

Jeudi 20

Vendredi 21

Samedi 22

Dimanche 23

Cosec

Gymnase

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

Salle St Michel -1er étage

9h00-12h00 FAS




Mai 2027

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29

Dimanche 30

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai 2027

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29

Dimanche 30

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Mai/Juin 2027

Lundi 31

Mardi 01

Mercredi 02

Jeudi 03

Vendredi 04

Samedi 05

Dimanche 06

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juin 2027

Lundi 07

Mardi 08

Mercredi 09

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juin 2027

Lundi 14

Mardi 15

Mercredi 16

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juin 2027

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juin/Juillet 2027

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 01

Vendredi 02

Samedi 03

Dimanche 04




Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juillet 2027

Lundi 05

Mardi 06

Mercredi 07

Jeudi 08

Vendredi 09

Samedi 10

Dimanche 11

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juillet 2027

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juillet 2027

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Samedi 24

Dimanche 25

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Juillet/Aout 2027

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

Samedi 31

Dimanche 01

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Aout 2027

Lundi 02

Mardi 03

Mercredi 04

Jeudi 05

Vendredi 06

Samedi 07

Dimanche 08

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Aout 2027

Lundi 09

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

Cosec

Gymnase




Salle St Michel -1er étage

Aout 2027

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

Samedi 21

Dimanche 22

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Aout 2027

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Aout 2027/SEPT 2027

Lundi 30

Mardi 31

Mercredi 01

Jeudi 02

Vendredi 03

Samedi 04

Dimanche 05

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

SEPT 2027

Lundi 06

Mardi 07

Mercredi 08

Jeudi 09

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

SEPT 2027

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17

Samedi 18

Dimanche 19

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

Aout 2027/SEPT 2027

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25

Dimanche 26




Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

SEPT 2027/0CT 2027

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 01

Samedi 02

Dimanche 03

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

OCTOBRE 2027

Lundi 04

Mardi 05

Mercredi 06

Jeudi 07

Vendredi 08

Samedi 09

Dimanche 10

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

OCTOBRE 2027

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

Jeudi 14

Vendredi 15

Samedi 16

Dimanche 17

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

OCTOBRE 2027

Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

OCTOBRE 2027

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 31

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage




OCTOBRE 2027

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 31

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

NOVEMBRE 2027

Lundi 01

Mardi 02

Mercredi 03

Jeudi 04

Vendredi 05

Samedi 06

Dimanche 07

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

NOVEMBRE 2027

Lundi 08

Mardi 09

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12

Samedi 13

Dimanche 14

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

NOVEMBRE 2027

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

NOVEMBRE 2027

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Samedi 27

Dimanche 28

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage




NOV,/DEC 2027

Lundi 29

Mardi 30

Mercredi 01

Jeudi 02

Vendredi 03

Samedi 04

Dimanche 05

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

DECEMBRE 2027

Lundi 06

Mardi 07

Mercredi 08

Jeudi 09

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

DECEMBRE 2027

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17

Samedi 18

Dimanche 19

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

DECEMBRE 2027

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25

Dimanche 26

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage

DEC/ JANVIER 2028

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 31

Samedi 01

Dimanche 02

Cosec

Gymnase

Salle St Michel -1er étage























































