OCT/NOV 2025 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01 Dimanche 02
Cosec 9h00-17h00 stage Hand 9h00-17h00 stage Hand 9h00-13h00 stage Hand 9h00-17h00 stage Hand  [9h00-17h00 stage Hand
17h00-19h00 L'ost du lapin
Gymnase 9h30-11h00 FAS noir
9h-12h0 ILCG 17h00- lﬁzgoéiggol\%ztes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
NOVEMBRE 2025 Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Samedi 08 Dimanche 09
13h00-15h00 Basket 15h00-
Cogee 23h00 Hand 10h00-12h00 Tennis
Gymnase 9h00-12h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
NOVEMBRE 2025 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16
13h00-15h00 Basket 15h00-
Cosec 23h00 Hand 12h00-18h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
17h00-20h il
9h-12h0 ILCG 17h00- 11h42013?1080,\;’52tes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
NOVEMBRE 2025 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Cosec 13h00-23h00 hand
17h00-19h00 L'ost du lapin
Gymnase 9h30-11h00 FAS noir
11h45- 13h00 MDS 17h004
9h-12h0 ILCG 17h00- ZOhO(S) ,|3 00 MDS 0o 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude pilates
NOVEMBRE 2025 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30

Cosec

13h00-15h00 Basket 15h00-
23h00 Hand

12h00-18h00 hand

Gymnase

9h30-11h00 FAS

13h30-19h00 PPC

8h00-13h00 PPC




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates
11h45-13h00 MDS

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

DECEMBRE 2025 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
13h00-15h00 Basket 15h00-
Cosec 23h00 Hand 12h00-18h00 hand
17h00-21h00 Feu d'artifice St
Gymnase 9h30-11h00 FAS Nicolas
17h00-20h00 pilat:
9h-12h0 ILCG 17h00- Lihas 13m0 r\;)||32 e 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
DECEMBRE 2025 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
13h00-15h00 Basket 15h00-
Cosec 23h00 Hand 12h00-18h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
Conservatoire de
17h00-20h il . N
9h-12h0 ILCG 17h00- 11h42013?1080h/ﬁ)||32tes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand  |musique/concert de Noél
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude (a revoir)
DECEMBRE 2025 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Cosec 13h00-23h00 hand
17h00-19h00 L'ost du lapin
Gymnase 9h30-11h00 FAS noir
9h-12h0 ILCG 17h00- ﬁﬁzgoigaggo,\;)g:tes 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude -
DECEMBRE 2025 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec
Gymnase 7h00-22h00 SMAC/Corrida
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

7h00-22h00 SMAC/Corrida




DEC 2025/JANV. 2026

Lundi 29

Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 Dimanche 04
Cosec
Gymnase
Salle St Michel -1er étage
JANVIER 2026 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11
13h00-15h00 Basket 15h00-

Cosec 23h00 Hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JANVIER 2026 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Cosec 13h00-23h00 hand 12h00-18h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JANVIER 2026 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

19h00 Comité Meuse 8h00 Comité Meuse 21h00 Comité Meuse

Cosec Judo/installation tapis Judo/Coupe inter départ. Judo/Coupe inter départ.
Gymnase 9h30-11h00 FAS

9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JANVIER/FEV 2026 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 01
Cosec 13h00-23h00 hand 12h00-18h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 8h00-15h00 Ping Pong




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

FEVRIER 2026 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER 2026 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER 2026 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec
Gymnase 8h00-15h00 Ping Pong 9h00-12h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
FEVRIER/MARS 2026 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 9h00-12h30 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




MARS 2026 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 Samedi 07 Dimanche 08
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS 2026 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MARS/AVRIL 2026 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05

Cosec

13h00-23h00 hand

Gymnase

9h30-11h00 FAS




Salle St Michel -1er étage

9h-12h0 ILCG 17h00-
20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

9h00-12h30 Pilates

10h00-12h00 Baby Hand

AVRIL 2026 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL 2026 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL 2026 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
AVRIL/MAI 2026 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 9h00-12h30 Pilates

Salle St Michel -1er étage

20h15 Pilates Attitude

17h00-20h00 pilates

10h00-12h00 Baby Hand




MAI 2026 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h0o0- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
13h00-20h00 Légion St
Cosec Michel 7h30-20h00 Légion St Michel
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h0o- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
MAI 2026 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
Cosec 13h00-23h00 hand
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS 13h30-19h00 PPC 8h00-13h00 PPC
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude




JUIN 2026 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude
JUIN 2026 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28
Cosec
Gymnase 9h30-11h00 FAS
9h-12h0 ILCG 17h00- 17h00-20h00 pilates 9h00-12h30 Pilates 10h00-12h00 Baby Hand
Salle St Michel -1er étage 20h15 Pilates Attitude




