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ACCOMPAGNEMENT
PSYCHO-EMOTIONNEL

Dalila Burtet

Psychopraticienne certifiee

SI TU TRAVERSES

Anxiété, stress
Burn-out, épuisement
Déprime, perte d'élan

Ruminations

Difficultés
relationnelles

Manque de confiance
Epreuves de vie

(séparation, deuil,
transition)
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MES APPROCHES

Thérapies breves
stratégiques et
systémiques
Analyse transactionnelle
Travail sur I'enfant
intérieur & blessures de
'ame
EMDR
Hypnose

Outils issus de la
naturopathie

COMMENT ?

En présentiel a
Saint-Mihiel ou en
visio
Une écoute active,
bienveillante et non
jugeante

06 34 64 99 53

RDV sur Resalib :
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